DEDICATORIA

NUESTRAS GRACIAS
A LOS MAESTROS

Ser maestro 03 uno de los rabajos mds importantes del
mundo. Usted estd syudando a modelar 8 sus alumnos para

hacerios parsonis sanas seguras y productivas, Los syuda a
prepararse para la edad adulta. Esta tarea no es facill. Sin
embargo con senbido comdn, compransidn, busna
comunicacion, confianza y mucha paciencis usted puede
Eyudar 8 sus alumnos en esta dificil efapa de la vids. Ya
sabemos que usied bene una vida muy ocupada. Por eso, le
agradecemos que haya lomado hempo para leer aske libro,
Nuestra mela es facilitarle la tarea de eyudar 8 sug alumnos 8
‘DECIR NO" af alcohol y las olras drogas,
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INTRODUCCION

y @ mis temprana edad. En lineas 8 il o
aceptado EL ALCOHOLISMO .ENF.EHMEM
mas conocidos y difundidos fos organismos
oficiafes y privados dedicados a /a educacidn san-
fana dél tema y prevencion.

En ase pals casi 4,600.000 estudiantes tienan aros
inconveniantes relacionidos con o alcohol y otras
drogaz. Do los esiudiantes secundaros corca del
% de los varones y of 22% de las nitas ya a los 13
#los de edad se consideran bebedores problema
Muchos de ellos asisten a log grupos fvenides de
Alcohdlicos Andnimos y oros grupos & instifuciones
de recuparacidn

Uina wez que & sdolescente pasa del uso al abuso
cae on la dependencia y ol aicohol suele ser a me-
nudo i liave de ingreso & oiras . Guando los
nios y los jévenss beben pierden 13 capacidad de
lomar gécisiones apropiadas e inteligentes. Pierden
POCe B poco su alegria, Pusden Negar a sfluaciones
que nunca imaginaron Sing esluwesen bajo la in-
Nlwencia de algo tan sutil y, aparemtements, an ino-
fensive e inocwo como o alcoho! Suelen pensar
que alfcs por wivarachos @ nteligendes, no estén des-
Lnados a caer an ef alzaholima.

5i un chice o un joven estd bebiendo i ya of alcahol
lo tene obnubilado, es muy probabile que ante una
simple insinuacién de una oferta de marhuana o

ia acepte y DIGA OUE S EN
CUGAR D DECHR BuE vt ¥

EL PROPOSITO DE ESTE
FOLLETO

Protendemos con este foliete Ud, como
dacents, lenga alguna mmg‘:‘m ol gl
coholismeo que 8s considerada como una de fas an-
fermedades mds comunes de fa sociedad aclual,
Ex probabls que enfre sus mlumnos haya alguno
que ya se estd iniciando en la dependencia del al-
cohal, Esta situacidn suelo darse ontre los &y 14
atos e edad,

Cum-nmrmﬁumoudﬁ:ﬂﬂ
delecta’ an maniliests en sus prmess
otapas. No obstante su deber como docente
83 afar que sus alumnos eshdn aledas de

uncia do SER INTECIGENTE PARA DECIRLES

NO AL ALCOHOL.

En primer lugar asos jdvenes deben sabar de
Su preocupacidn y, &f igual que an otros tpos
de adiciones, Lid. deberd sor cauto parm he-
corfes compronder su inguislud ¥, eveniual
:llﬂl'u. dar fog primercs pasos para poder ayu-
Para iniciarios en el fema es sumaments Uil
programar chadas informatvas B cargo de par-
30085 gue lengan reiscidn prolesional con al
dicoholismo en sus diversas face!ss. asisten-
tos sociales, psictiogos, perquintras, médicos,
abogados, jueces, policia, eic. También es im-
pamante pedir fa colaboracitn de Alcohdficos
Andnimos y de Al Andn (Grupos de Familiares
de micohdiicos). Estas dos instiluciones suelen
concurrlr 8 esfablecimionios educBcionales
para brindar Sus eXpenencias  personales
cuando & alcoholisme asid en chisis y luego,
los caminos QuUe SIQUISron Dira FecUDerarse,
Algunas entidades, antre allas el CADA, tenen
mataral himico y de audiowsuales gue g8 ofre-
con para ser axhibidos en reurniones informali-
vas§ para docentes, Riumnos, familiares, sfc,




EL ALCOHOLY
SUS EFECTOS

Para educar & sus alumnos sobre los paligros
del alcohol, usted necesia conocer mids sobve
asta droga y sus efecios.

4{Qué sucede cusndo uno bebe?

Cuando una persona bebe algo que contiens al-
cohol, dste llega al estémago con gran rapider.
Dw! esiémago, la mayor parte pasa a la corriente
de sangre sin que ni siguiera sea digerido. Esta
corriente transports ef alcohol por fodo of cuerpo,
Nevéndolo & lodos los sistemas del organismo,
Esta a5 una de Jas razones por las que los efec-
tos de una cantidad excesiva de cenezs, vino o
licor 80 sianten por todo af cuerpo.

4Qud les pasa a los drganos del cuerpa?

Ef corazdn y los pulmones: El alcohol altera los
latidos del corazdn y la presidn anerial.

El higado: Este drgano, cuya funcitn as muy im-
portante, puede resultar dafado seriamente. EI
higado transtorma ol alcohol #n sustancias que
no envenenan &l cuerpo. Sin embargo, mieniras
cambia ef alcohol en sustancias que no sean
dafiinas para of organismo, ol higado absorbe ol
venenc, Toma Gempo para que e higado se
sane. Si alguien bebe demasiado ¢ con mucha
frecuencia, ol higado se dafla y deja de fun-
clonar. Estar borracho en realidad squivale &
estar envenenado por e alcohol Cuando of
higado deja de syudar al cuerpe a8 afiminar este
vieno, bebes causa fa muerte,

L0Oud l¢ sucede al cerebro?

El cerebvo as la pane principal def sistema ner-
vioso; s el cenjro de mando y controla todas las
huncionaes del cuerpo. El alcohol afecta al corsbro
de varias maneras. Primero, &f alcohol anfumecs
las células del cerebro haciendo que e cuerpo
5o sients se0800. Después, mientras mds y mis
alcohol enta & lay cdiulas corsbvales, se
producen otros cambios, Habrd forpeza, roflejos
imprecisos, dificultad al hablar, visidn borrosa y
mareo. El beber evenfualmente puede causar
dafios permanentes al cerabro,

{POR QUE BEBER ES MALO
PARA LOS NINOS?

* El cuerpo de los nifios estd continuamente
creciendo, a la vez que la menke se les estl
desarrollando. Beber bebidas alcohdlicas durante
el periodo de los 8 a los 12 afos y duranie la
adolascencia puede impadir que su alumno crez-
ca y aprenda normalmenta,

* El nifto, & diferencia de la mayoria de los adulios
qua beben, no sabe reconocer sus limites. La
diferencia en el peso entre los adulios y los nios
hace que una cervera afects a un nifio con ms
rapidez y con resultados aun mads seros que a8 un
adulio

* IRecuerds, que es ilsgal ia venta de bebidas
aicohdlicas a niflos y adolescentas!

{QUE LE SUCEDE AL NINO
CUANDO BEBE?

* Puade perder la capacidad de coordinacidn.
Las cosas se les caendn do las manos o puede
parder ol equilibrio al caminar.

* No puede concentrarse y se le hard dificil es-
ludiar & seguir Instrucciones.

* No pueds pencar claramente. Hard cosas fontas
o peligrosas, como andar en bicicieta a ko loco en
medio del trifico o sin prestar atencidn addnds
VaL

* Ss producen cambios en su pavsonalided. A-
gunos nifos 5o vuelven mahumorados, ansiosos
o deprimidos. Otros se apartan de la familia y
amigos. Un niflo que siempre ha sido tranguilo y
canoso se puede volver duro, gritdn y viclanto.




¢POR QUE
COMIENZAN
A BEBER LOS
NINOS?

Los nifies pueden comentar a beber por
muchas razonos, 8 continuacién damas seis de
las rarones mds cormenies

1. Para santirss como un adufto

Los sduffos juegan un papel impodanie en in-
fluenciar las ideas de los jdvenes. En los hogares
donde los adulfos acepian o beber como cosa
natural, Jos nidos suponen que o alcohol es
0K, Observar & 123 adultos babeyr, puede Nevar
1 fog nifos a pansar que Deber es una cora gue
‘og handl parecer mds maduros,

2. Para ser como los demis

Cuando los nifos comiergan o buscaw amisia-
des, hardn todo lo posible por ser parte de un
grupo. L falte de confiarza en &f mizmos, aigo
My coimenie @ esa edad, hace que el per-
longcer 3 858 Qrupo les parezca aigo muy impor-
tante. Muchas veces los nifos saben 0 suponen
Que a1 & Qrupoe & Que guidren wwse 1 babe.
Asi qué pars ser como log demds, lellios guamin
bebar tambidn!

3. Para sentirse maejor o mis relajados

Usted sabe que los mdos de 8 a 12 ados a veces
Se sienten [orpes, ansiosos y consciantes de 3l
mismos. Beben paa alvar la presidn que
acompada @ esas sensaciones. Algunos jdvenes
crean que un rago Jos animard y les hard ohvidar
sus problemas.

4. Para saber lo que es beber
La curiosidad es una de las razones principales
por lar que baben las nifos de asta sdad,

S. Para desaflar a s sutoridad
Algunos nifos beben porque e una cosa

prohibios, A VECeI QUISen DONGSe B PrUSDE -0
poneria usied & prusba.

6. Para imitar low avisos de TV

La fropaganda que sutimente sugiers Ia cons-
tand® ingesta de alcohol lograr triunfos par-
mrmr
Mwm pﬂmrmm
los hidos en la elapa formadora de sus persons-
lidades.

Sugitrale 8 sus alumnos Que cuando miran la TV
0 hagan adlas préguntis sobre los comerciales:
* {Oud astdn tratando de decir?

* {Owd 03 Jo que no dicen?

* LA quidnes apefan?

Pidale & sus alumnos que dibufen un comercial
de wlevisidn que muestre otra versidn de jo que
sucede B las personas cuando baben demasia-
do. Por efemplo, pueden embormacharse, vomitar,
caerse o lener un accidente. Prdalss mmbién que
pisnsen en las distinies formas an jas Que una
pertona 58 pusde divertir sin beber,

COMO SABER SI UN ALUMNO
HA BEBIDO

Muchas de las sctitudes de los nifos entre los 8
¥ los 12 afos parecen dificiles de comprendes.
Sin embarge, loz expencs indican que algunos
de los comportamienios fon comentes antre los
nifios que beben. Preguniese ko siguisnte;

* (Deja de ir @ la ascuela con frecusncia? (Estl
sacando malas nofas ulimamenta?

* (Da s impresidn de Que fe ha apatado de
familia, los amvgos o cosas que le inforesaban?
* {Estd reniendo pequedios accidenfes dltima-
mants?

* ¢ Tive cambios do cardcter con frecuencial?

* {Se quefs de No sentirse bien?

* {Tiene nuevas amuitades que ushed sospecha
beben alcoho! o ysan drogas?

* ¢Ha descubiero que mients sobre addnde va y
con quidn sale?

5§ usted contesta "™ 0 cualquier de 83fas pre-
guntas, péngale alencidn especial a las activida-
dos de ese alumna




DOCE PASOS PARA AYUDAR
A SU ALUMNO A DECIR "NO"

AL ALCOHOL

Ls mejor mancra de enfrentar cuglguier pro-
blerma que 3e préesents en /g familia, &% hacer
que la preccupacidn de un mismbio sea fa de
loda la famiia. Una familia unida puede resolve
cudlguer problama. Ensddels & sus alumnos a
confiar en su familia ¥ cuoma 387 capaces de
enfreniar la presidn que ejercen los amigos.

A continuacidn olrecemos doce pasos con log
cugles usfed puede ayudar a sus alumnos a
DECIR NO al glcohol y resolver otros problemas
e COMPONTAmIag,

1. SEA UN EJEMPLOD

Loz niffos estin muy conscientes dal ejemplo
gue usted las da. El viejo proverbio "Haz o que
digo y no lo que hage’, no lunciona con los
nifios. Ellos recuerdan lo que usied hace: y pien-
an qua estd bien que alfos hagan lo mismo,
Baber con moderacidn

Erpliquele @ sus afumnas por qud beban algunos
adultos (les ayuds 8 senfirse mis relajado o les
gusia of saber). Mancidnele olres formas oue
pueden utlizar para senlirse bion y dhvertirse,

2. HABLE CON SU ALUMND

En todas las clases, un poco de camaradoria y
calor humano da buenocs resultados. Loz mfios
con un luere sentbido de participacidn genarak

monle 5o sienten mds seguros de 3 mEMas,
Sientan que puedon enfrentarse &l mundo,
Hiblels a sus alumnos sobre el alcohol igual
que lo haria sobre rops, deportes, magquillaje o
las noticias.

Los temas dificiles deban sor pare de /as conver-
saciones disrias, De esia forma, log nifios sabrin
gue punden hablar da cualguier coza, Asl, cuan-
do algo les preccupe, NG sentndn femor de men-
cionario,

Aprenda a escuchar & sus alumnos stenia-
menie

Recuerde quo a osta odsd, sus alumnos fendrdn
cierta cificultad en espresar sus ideas, Por
gjomplo, un nifo que dico: A Juan, su papd le
deja beber una cervers el viemes por la noche’,
lo gue realmerde Guiard &5 saber lo gue ushed
piensa sobre of asunto, El nifio lo estd poniendo &
wsied a prueba

Ustod puede sentir ol deseo de contestar: Eso o5
ko miés estipido que yo he oido, y 31 lo haces e
voy a8 castigar. En ver do eso, $iga I8 comver
sacidn, En una voz muy calmada diga: CY o qué
hasqas 31 of papd de Juan le olreciera una cer-
veza? Estas sitvacionss le ofrecen al nvlo una
oporunidad de expresar sus proocupacionas y le
dan & usted ol prefexto para hacer sugersncias
de cdmo actuar en diversas situacionas. Al nifo je
oz mds fhcil hablarie 8 usted cuando en fa
comversacitn & usa la forma Yy i qué hanas.."
Tanga cuidado con lo que dice

No sctie de jusz, no se hega o mis sanfo y no
dé demasiados consofos. Si evila esias actiudes,
al mensaje serd méds clao. Trale siemprs de
sugerir y no de aconsejar.

3. LOS YALORES

Lo mis importante que usted pueds hacer para o
future desarmalio de sus afumnos e inculcanres
cinrtos principios  morales, Ddles un sistema
fuerte de valores moralas, que den un sentido de
lo que 82 correcio @ incormecto y ol coraje y ia in-
depandencia para lomar Sus propias decisiones ¥
rasishr [as presiones axfemnas,

Enséfieles valores para toda I vida

Enséfalas o sus alumnos a confiar en su propio
juicio. Ensddeles a respetay & [as personas
misiyoras v 8 $anlrEe AMPREJos ¥ prolegidos por
su familia, Oéles rambidn otros valores que ko
ayuden durante las distintas etapas de ks wida.




4. LOS REGLAMENTOS SON
IMPORTANTES

Los reglamenios deben ser claros, Digale & sus
alumnos que no puede beber y expliqusles [a
razén. Déjeles sabor que o5 ilegal, no es
saludable y o3 peligrose,

5. LOS ELOGIOS

Elogie los esfuerzos que hacen sus alumnos en
ver de alabarfos solamente cuande lienen éwto.
Siempre habrd nifics que tengan mas dxilo que
otros, Eso no tiene imponancia, Lo gue s impor-
tante &3 fo mucho que se osfuerza el nifto y como
ustod le demuesire que estd conlento con & es-
fuerzo. Usted tiene mds probabilidades de con-
seguir que un niflo $6 compore como usted
desea cuando ponga énfasis en las Cosas qué
ostd haciendo bien.

Ayude a sus alumnos a sentirse salisfechos con
su persona. Log maesiros necesitan recordile a
las nifos con frecusncia y claramenie que los
quigren. Diganles que son imporanies y tienan
mucho gue ofrecer a Iz sccistad Los jdvenes
necasian sentir que elics valen la pena, y nece-
sitan que usted 5@ los diga.

6. DAR ANIMOS

Todo e mundo tiene dpocas en que duda de sf
mismo. Los nifos y los adolescentas ganeral-
ments sufren altas y bajas en su estimaciin
propia. Estos son los afios en los que se les
desarrolla su sentido de identidad. Los padres ¥
los maestros juegan un papel imponante en
ayudar a los nifios de esta edad a desarrollar Sus
habifidadas y talentos.

Mantenga a sus alumnos ccupados
Proporcidneles muchas acinidades saludables y
antretenidas. Anime a cada nifo 8 encontrar algo
que disfrute. (ndldzcalo a juegos, pasaliempos,
o cualquier otra actividad que le sirva de alter-
natva,

7. COMPARTIR LAS
RESPONSABILIDADES

éNecesifa syuda en of aula? iPidale a sus alum-
nos gque muden! Los nidos que denon
guehaceras que cumpliv con regularidad, ssben
qgue estin haciendo una contibucidn y se sien-
ten responsables y necesitados. 5i el trabajo ro-
quiera tomar decisiones serd aun mesor,

Establozca la confianza

Su alumno debe saber que usted Gane confimnra
en & y saber que @5 capaz de eonfrentar la
tentacidn y DECIA NO al alcohol y otras drogas.
Ayidalo 2 aprender comao DECIR NO

Sugiera que a veces una frase puede dar resul-
tado: dlUn trage? No gracias, prefiero cuidar mi
carsbro para algo mejor’. Si estd con un grupe
gue quiere baber, & puede sugarir ofra acthidad,
como un juege do polota ¢ & & palinar, A veces, Jo
unico que hay que hacer as simplamanie decir
‘No gracias’, @ irse.

8. ACEPTE LOS ERRORES Y
DESACUERDOS

Los nifios de 8 & 12 aos aun estdn creciendo y
descubriendo su mundo. En ocasiones pueden
estar en desacuerdo con las decisiones y la
auloridad do sus padres y maestros. Esto 83 una
parte normal del proceso de madurecién. Las
persanas -inclusive en la misma familia- no siem-
pre estd de acuerdo.

Cdmo reprender al nife

Cuando tenga que reprender a sus alumnos no
critique al nifdo, critique la accidn que cometid. Si
lo sorprende tratando de escalar una pared de 10
metros, no le diga: “¢Estds loco? No puedo ni
crear lo estipido que has sido al tratar de hacer
es0". En vez, respirc profundo y diga: “Eso que
hiciste es algo muy peligroso. Te pudiste habar
lastimado. No guiera qud lo vuehas a hacer.
Digalo de manera directa y procure no gritar,

Si pierde ef control, no se preocupe. Expliguele
que usled estaba molesio o preccupado porque
ramia que 58 lesionara. Expliguels que no sstaba
siguiendo log reglamenios de /g escuela, impues-
tas para su propia proteacidn, Cuando los jdve-
nes saben que usied estd gritando porque estd
preccupado por ellos, en vaz de gritar por estar
enfadado, estdn més dispuestos a aceptar las ci-
Hcas,

9. LA AYUDA DE OTROS

Conversar con oiros maesiros puede senir para
sncontrar juntos algunas ideas de cdmo abordas
aslos problemas. Tener un grupo de adulfos y
amigos con quienes 5o puede hablas, tambidn lo
permitird aprovechar /8 expensncia de olras per
sonas. £3 posible que ellos ya hayan lenido que
enirentar problema que wsied neng ahora.




10. CONECTESE CON AA Y AL-ANON
Pida que un grupe de AA o AlAnGn dé una charla
en & colegio. Las eipenencias parsonales sue-
ten impactar mucho a los jovenes. De ser posible
incluya ezas charlas @n forma permanents en ef
cafendano escolar.

11. ¢GUE HACER ANTE LAS
PRIMERAS SENALES?

Si un alumno estd bebiendo ef un clarg indicio
de que sitl desconfento, end un problema y
gue hay a/go que o molesta. Pero of que eshé
bebiendo no impirca que sea un mal muchacho,
Ningun joven o adolescente quiere fener proble-
mas. Pero aigunos de ellos creen que Deber 8s
una manesa de enfrontar sus SHUGCIONSS Persd-
nales, sociales o emocionales. La propaganda
radial, televisiva y grifica los ayuda 8 sumergirse
en lalés extados y, por deIgracil, #3108 Mismos
medios de comumicacidn no alertan solve los
pelgros que 5 coren.

Todo nife o joven gue bebe esrd dolido. Neces:-
18 fodo o amor, alencidn y comprenzidn que Lid.
como docente, pero mis coma Sér humano, pue-
da brindarls,

Podnia decirse que elics Necesian impanoss-
mants sabar que Ud. puade mudardoy hacsin
doles ver Que &l bober N resuelye NUNCE NNQUN
problema. Solamente Jo agrava

No ohade que Ud, como massiro ocupd un uga’
muy importants &n sut widas

12. LO QUE USTED PUEDE HACER

En pnmer tdrmino tralé de encontrar i lovma,
mane'a y oporunided para poder escuchar &l a-
lumng min reprocharie mada n1 aconsejano en
ningudn sentido. Trale solamente de sugenr posi-
bies pazo a dar. Prense que la semilfa sahadors
puede sembrarla no cuando UM owers 100
cuando e presente ¢f momenio mids adecuado
Do aso, Ud. sabe mucho.

A la primera sedal de un problema de alcoholis-
mo trate do hablar con

- Lo padies del nide. Primero con la madme y
fuego con ambos.

-« Cualguier otro miemibro de s famia gue LUid
fengd NobCias que $e encuente hgado alectva-
mente con el nifo o el joven

- La asistents social del colegio

- 5i s tmfa de instituciones dingidas por religio-

sox, hablar con of sacerdole, o rabwio o ol pastor
sempre cuidando la discrecdn, y iratando de no
confundir el problema con un esiado de pecado o
POCATHNOSD

- El serncio médice del establecimiento, 31 ko hay,
En caso contrario con [ autondsd sanitanis mids
Corcana

Todas estas personas podrin sywdario pam darke
informacidn sobre ol alcoholismo y recomendarie
los camings qQue puede Seguir &n cada Cald o
particular. Busque an alios [ mayor cantided de
CONSEfos ¥ Bpoyos Que Je sean poribie.

Lo reiforamos Que [0 Drmerd Que Necesita un -
Ao 0 un joven gue astd bebisndo as COMPREN.
SION y no CASTIGO

Tenga paciencia. No haga que se sients rechars-
do. Tenga pregants U IMPOMANCIS Como docante
¥ como guie del alumng. Recuerde gque cuando of
propio interesado comprenda su problema y pide
syuda, no &3t demostando Que &5 A0 O Jebed,
Trate de explicare Que recoNOCEr Gue LNO Bene
un problema y pedi ayuda SON SENALES DE
MADUREZ ¥ FORTALEZA




PREAMBULO

El CONSEJO ARGENTINO DEL ALCOHOLISMO so crea como wna Organizacidn destinadea a actuar en
&l problema del alcoholisme, y cuyo objelve serd el de lograr la comprensidn sobre los alcances del
mizmo en el individuo, fa famulia y la sociedad, obleniendo la colaboracién de la cpinidn pdblica para
Iimitar los efectos de esfa enfermedad médico social, medianie una accidn culiurel, educative, de
prevencidn, fralamienlo y recuperacidn, y lodas aquedas medidas de cardcter legal gue puedan ser
Gbles para e mejor logro dé eslos fings
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