;QUE ES EL ALCOHOLISMO?

por Dr, Alberto Cormiliot

Son slcorbl e sgueliss persones & las Que
babichs e caus problemas en s vids personal, la-
il 0 wocal. Han perdido s capacitad de atate
rr e dotenerie con & slcohol, wulriendo una
dependencia repecto dal mismo que delermina la
g we bt e e Tur DacHOnes visibles.

[Hew @ OMS. “Son sloahiicos los gue beben
o0 ancmin ¥ Cuva dependencia reapecto del alcohol
ra sbcanrado un grado B que determing b aperi-
cibn g wisiblgs perpurbaciones inperpersonales v
#n ¢l pdecusdo funcionamisnto social y econdmi:
co, tambidn 10 won 108 que Mmuesiran o8 Hignos pro-
dr fmicon de dichon Tendmenod” .

EL ALCOHOL POSEE TODOS LOS ATRIBUTOS
PARA SER CONSIDERADO DROGA

Pusds producir:
- de ls tolerancia,
* Neceided picolbgica.
*  Necmsdad 1 iskca.
* Cusdro de sbstinencis al wependerio.

HABLAR DE ALCOHOLISMO IMPLICA REFE-
RIRSE A:

1} La personalidad

21 La mitructurs familise,

31 Contornt socio-scondmice cultursl
Eston 3 nbcleon sitdn intorrelacionadol intenss:
menis gnire sl

Uin midico shisdo puede sctusr mds sobwa 1) v
71, pero e toca & ls comunided sctuar sobre 3).

mo factor importants. En cambio ol lo e el “oon-
wgio Tamiibee ™

Socisler: Depence de b actitod cultwral,
propagentdsi, los Ingrescs econbmicos, et

NUESTRA EPOCA SE CARACTERIZA, ENTRE
OTRAS COSAS, POR:

* Digminucin de vIRCUIOS BMETONN.

* Aumenio de situsciones de sislamiento y
denas reglo.

* Disminucidn de  la estructurs familiar,

* Aumento de control y manipulscidn del
individua.

* Aumentip de rivalided y competencia.

* Aumento de lugeres de venta de bebides ol
cohdiicat.

* Excest de publicided.

* Ditorsidn en b publicided,

* Cordcter de contaglonidad,

* Creencia de alochdlicos en i posibitidad de
tomar socialments una ver que e han “cursdo™

Tooos eston son factores indudables gue aumen
tan W inseguridad del individuo y lo predisponen
& salides enfermitas. El slcohol & una de stle, vy
tanants frecuenie.

Prcokigican

Si bien no s copsidera que hay una definida
perponal ided preaicobdlics, parecer s ser que ol &l
ceholiumo & da con mayor frecoencis ocuando aps
e hos Liguisnies rasgos slecthos

CAUSAS DEL ALCOHOLISMO Seperfislsion:

El alcoholnmo o o reultado de veriad Coutss - mﬂl
sociadas; tres s0n log factodes mada IMportante . T
mencionados hasts sl momento: Tisicos, sociales v o e
icnltgrem Deprosibe

* Nervictlmo

Fisicow Se relieren 8 une pouible alteracibn * Irvsegurided
tnolégica, tal ver membblica, que lleva & uns pre * Solecad
tieposicitn, Le hetencis no s ha comprobado co- *  inpompr sngitn
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Profundos:

Impotencia pera enfrentsr realidodes coti:
diaras.

Imseguridad sexual.

intolerancia & las frustraciones.

Cierto grado de infantilsmo.

Dependencia.

Firalmente, o Dr. Jellinek, gran estudioso del
sicohalismo, menciond e factor X, aln descona
chdo, que s is an Gltima imancis ol determinan-
ta Gnico o miitiple del problemn,

TIPO DE BEBEDORES

Hay varion tipos de bobedores que &3 NECERNO
conocer parn dilerencisr al bebedor normal del
pabador problema.

11 EL BEBEDOR MODERADO

~ Bebe alcohol porque aprecs U sabor i TN
& couss de la pequeia relspcion que le produce
~ MNe busca b Intoxicacibn ni s axpone @ ella.
— El wicohol no = para & ure necesidad ni una
cargs econdmica.

2) EL BEBEDOR SOCIAL

— Babe todos los dias.
~ Sg expresa socialmente meor con 8l aleohol.
— Rars ver s& emborracha.

3) EL BEBEDOR PROBLEMA

4] Bebador fusrte o sxcésivo:

Babe mds de lo que permiten las costumbres
- Lo hace antes del almuerzo v cens
~ Na rellexiona demasiado lobie w0 conducts.

bl Borracho ocasional:
- Generaimente proviens del rango do los bebe
dorei |t
= Suglen tamcar b borrachera,
~ Lt ideas de olscer giran alrededor de s bebida

¢l Babedor sintomdtics:

El ahuso en e Grso tene Oflgen en algune enle

medad; como por eemplo. i spilepis.

d} Ei slcohdlicon:

De éste exisien los siguientes lipos, segun Je-
liirvalke .
- Alm Padece de dependencia psioolbgica, pero
& capar de abstensse por un tempo. Los exce
s0s causan problemas econdmicossociales y fami-
liares. Susle encubrir problemas picolbgicos.

Puade svolucionar a la forma Gamma,

— Betx Sufre de complicaciones fisces {gastrits,
cirrasis, polinauritis, etc ), como consecuencia del
consumi Tuerts y una nutrichn insuliciente.

No hay dependencia |sice o piloquics.

Pusde evoluciorar o Gama o Delta.
- Gamme: En este caso existe dependencia fisica
y phrdida de control una ver comenzado a bebe,
pese @ haborse propussto tomar 1 & 2 copas
— Delta:  Imposibilided de absieneis.
-~ Epsilon:  Alcohalisme penodico

FASES DEL ALCOHOLISMO

La carrers del alcoholsmo, gue dura oe 5 a
26 aflos, pasa poOf ESIA% HlapEs:
1} PRE-ALCOHOLICA U OCULTA

Se toma para lograr un bienestar; pueds duos
moses 0 aftos. Aparece tolerancia, e decir, va au-
mentando |a cantidad de alcohol que ingiere

7] PRODROMICA O INTERMEDIA [(ds ow §
meses & 4 afios)

Aparecen cambios de conducta:

- Beba » escondidas,

— Hay pirdida de sutosstima

~— Hebe de un Wago.

= Tiens lagunas msntasbe.

- Sa asegura la provisidn.

Ex ol mamento clive para detener |8 progresiin
o interceptar s enformeded.

31 FASE BASICA, DECISIVA O CRUCIAL

— Pirdida de control una vel qus smpiesa.

- Pueds a(n sbstenerse 4 nO COMIBNEIE o biber

- [Desarrolla razonamientos perd justificar s
conducts,

~ Piadids de cqniianza an s mismo.

- Sentimuenios de culpa

- Actusciones grandliocuentes.

- Asslameento.

Ls bebids s ransiorma an o mas mparten:

Aparece resentimanto injustificado
Autoconmise scidn

Desnutricidn.

Maolpgtaas | isicas varing

Bebida matinal

Problemas labosales,

Problemas econdmioos.

4) CRONICA (Sblo el 57%0 Hega i este punto),
~ Deterioro dtico

T




- Trastornos del pensamiento, lo afectividad
y la voluntid.

- Randimienta alterado.

— Ansiedad sumentada.

— Disminuye la tolerancia.

- Puede beber cualguier cosa: kerosene, per-
furme, atc.

La conduct on asta etapa es igual para todos
los alcohblicos, independientemente de la exirac-
cifin socio-econbmics.

LA MUJER ALCOHOLICA

Un slcohblico de cada B personas es mujer, y
esta cifra va en aumento. Las caracteriza la clandes-
finided. Ed frecuente que s& descubea b enferme-
dad al mbo de 5 & 10 afios de iniciada.

Producs mayor repudio el alecholismo en la
mujer qua en sl hombree, La criticn general las ha-
ce ocultarse mds y sufrir mds rensiones.

Debido & su rol en la sociedsd, v mds castiga-
ds si lleva a la ruing 3 su hogar. La mujer en gene-
ral comienza a beber més torde gue el hombre,
pera &l desarrollo de ks enfermedad es mas ripide.
Esto puede t&r por menor tolerancia o por mayor
tensidin palquica.

Suesle haber complicaciones médicss mds fre
cuentes.

El nifo no tiena defensas frente a ln madre
alcohdlica,

Extas madres suelen castigar mds que las madres
no alcoholicas.

ALCOHOL ¥ EMBARAZO

Log hijos da modres alcohdlicas tienen mayor
tendencia & mallormaciones, entre sllas s encuen-
tran:

*  Déficit el crecimiento,

* RAewrdo del desrrollo intelectual yfo mo-
1o,

Pequefio wmafio de la cabeza,
Malformaciones cardiacas.

Anomalfas da la cars.

Aumento de abortos y partos prematuros,

La mujer embarazada gue bebe alcohol jamds
toma sola.

ADOLESCENTE ALCOHOLICO

El alcohol es la droga mis frecuente usada por
los jovenes.

Su uso comienza entre fos 16 v 18 aflos y ge-
reralmente es estimulado por el ejemplo, Esto es
lo que $& entiende por “‘contagio familiar,

Generalmeante s& asocia con:

ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

El conductor joven (16-25 afics) es el mds pro-
pinso & accidentes por menod paciencia y juicio, v
por el consuma de alcohol,

DELINCUENCIA JUVENIL

En fomillas con algin progenitor alcohblico,
¢ adolescente, abandonade v disconforme con su
suer b tiende a asociarse con delincuentes.

AGRESIONES

Entre otras cosas, para COMPEensar su insegu-
ridad,

ATENTADDS SEXUALES

Se dan mds en esta épocn, en la cual no estd
exprossda 1o identidad sexual completamente.,

CONSECUENCIAS LEGALES

El 509/o de los homicidios tienen relacidn con
¢l alcohal y ol 3390 de los suicidios tambidn la
tigne.

Del 30 ol 40%0 de los delincuentes juveniles
provienen de familias con uno o mds alcohdlicos.

El 2490 de las muertes de los alcohdlicos son

— Intoxicaciones varias.

— Suicidio.

= Accidentes.

— Caidas.

El 200/0 de los alcohdlicos incurfe en actts
punityles.

El 109/o de los alcohblicos incurre en delitos
francos.

CONSECUENCIAS SOCIALES

Veamos algunas de las mis COMLINGS
FAMILIARES:

= Desajuste.

= Disgregacisn,

— Degradacidn,

- Separacidn.

— “Contagio™ a los hijos: E!l 5090 de los hijos
de alcohblicos se hacen alcohdlicos. Entrs los de
méds hay mis psicosis y neurosis,

E1 B0/o de los alcohdlicos son hombres o mu-
jeres inteligentes de 30 a 55 afos de edad, con un
trabajo v una familia estable.

Esa familia es de 4 personas promedio, v todos
sufren las comecuencias de la enfermedad,




Detericro del presupuesto por la compra del
alcohol, propinas excesivas, “generceidad”, malas
compraz, pirdidss, etc

ACCIDENTES

El problema mdt grave esti dado por los nive-
les intermedios de slcoholemia, pues 101 mds into-
wicados no esthn en condiciones de conducir.

=Hay retardo en la respuesta o estimulos com-
plejos, reduccibin en la agudeza viiual y en los me-
canismos de alerts.

—Disminucitn de habilidsd pars realizar tareas
que requieren selectividsd, coordinacitn y ofga-
nizacibn cronolbgica de los movimientos.

~Disminuyen los mecanismos reflejol

=No w0 puede ovaluar correctaments factores
como velocided, distancia y tiempo.

REACCIONES INDIVIDUALES POSIBLES

Aumenio de sgresibn o competitivided en in
dividuos gue sobrios logran dominar estos impul-
BOE.

GAUPOS DE MAYOR RIESGO

A) ALCOHOLICO CRONICO: El de mayor riesgo

por tus frecuentes intoxicacionss v por el deterio-

ro progresivo de sus capacidadis.

Bl EL CONDUCTOR IRRESPONSABLE QUE

BEBE: increments su falta de redpeto por lad re-

gias de trdnsito, wu beligerencia, insubordinacién

¢ insdapubilided social.

C) EL CONDUCTOR NORMAL QUE SE EMBO-

RRACHA: Es ¢ mds comin de los casos.

D) EL OUE TOMA MEDICACION: Cue puode

sctuar sobre el sisterna nervioso central v & po-

tencializs con of alcohol lantigripales, antialér-

goot).

E) LOS MENORES DE 24 AROS: Cuya irrespon-

sabilidad |68 hace mds proclivis & conductas ries-
Bas.

F) LOS PEATONES EBRIOS: Oue mueren muy

frecusntements atropellados.

MUERTES

200,000 por afio en 1odo ¢ mundo debidas al
aleaholHmo.

En 1866, en USA, sobre 53.000 mueries por
sccidente el 500/a s habian producido en aleoho-
lizados.

La probabilidad de sufrir sccadentes de diversos
tipos o de unas 26 veces mdt.

El 25%f0 de accidentados tiene slcohol v otras
drogas en la sangre.

El alcohol = la mayor causa de accidentes
mialtiples.

TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL AL
COHOL

GASTROINTESTINALES
- Esofagitis.
= Céncer da svtfago.
= Gastritis.
— Mals abaorchin,
= Diarrea ordinica.
— Pancreatitis.
— Higado graso,
= Hepatitis alcohdlica
= Cirrosis (puede llevar al cincer de higadol

CARDIACOS

— Cardiomiopatia alcohdlica.
DEAMATOLOGICOS

— Roslcea.

- Telangiectasiag

- Rinofima

= Ulewras cutdness

METABOLICOS

= Hipoglucemfa alcohdilca
= Hiperiipemia alcohdlicn

NEUROLOGICOS ¥ PSIOUIATRICOS

- Meuropatia perifivica

- Trastornos convultivos

— Alucinosis slcohdlica

= Delirium trameans

— Sindrome de Wernicke

— Pilooais de Korsakoff

- Sindrome de Marchialaa

Alrededor del 300/ de los hombres gue ihegan
s i hospitales mentales sufren de alcoholiamo,

MUSCULARES

= Miopatia aleohdlica,
HEMATOLOGICOS

~ Anarnia megaloblistica,
ENFERMEDADES POR CARENCIA
VITAMINICA

= Beriberi

— Pelagra

— Escorbuto




